
通信販売 その他

 4:10 15 おはミュー 〇 〇
 4:25 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
 4:55 30 ＳＨＯＰ　ＪＡＰＡＮ 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ガイド 〇
11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 〇 〇
11:30 20 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
11:50 120 ぽかぽか 〇 〇
13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
14:45 55 ゴシップ　＃彼女が知りたい本当の〇〇 〇
15:40 5 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
15:45 65 〇 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 120 ジャンクＳＰＯＲＴＳ　２０２３総決算！Ａ．Ｒ．Ｅ．の裏側２時間スペシャル 〇
21:00 54 ＯＮＥ　ＤＡＹ～聖夜のから騒ぎ～ 〇
21:54 6 Ｓｐｏｒｔｓ　Ｂｅ　Ａｍｂｉｔｉｏｕｓ 〇 〇
22:00 54 トクメイ！警視庁特別会計係 〇
22:54 6 天気予報 〇
23:00 40 何か“オモシロいコト”ないの？ 〇
23:40 10 王者のフィギュア　全日本フィギュア開幕まで３日！ 〇
23:50 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
24:35 30 イタズラジャーニー 〇
25:05 30 ストイックＯＣＴＰＡＴＨ！ 〇
25:35 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
26:05 30 ディノスＴＨＥストア 〇
26:35 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
27:05 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

通信販売 その他

 4:10 15 おはミュー 〇 〇
 4:25 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
 4:55 30 ～脱・おばあちゃん顔！～『若見えスキンケアであなたが変わる！』 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ひるまえ　えいっとくんハウス 〇 〇
11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 〇 〇
11:30 20 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
11:50 120 ぽかぽか 〇 〇
13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
14:45 55 ゴシップ　＃彼女が知りたい本当の〇〇 〇
15:40 5 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
15:45 65 〇 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 60 今夜はナゾトレ 〇 〇 〇
20:00 60 突然ですが占ってもいいですか？ 〇
21:00 54 アンタッチャブるＴＶ 〇 〇
21:54 6 ネゴ図鑑 〇 〇
22:00 54 火曜は全力！華大さんと千鳥くん 〇
22:54 6 天気予報 〇
23:00 30 時をかけるな、恋人たち 〇
23:30 10 乃木と霜降りのダンスバトルズ 〇
23:40 10 王者のフィギュア　全日本フィギュア開幕まで２日！ 〇
23:50 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
24:35 30 ゴッドタン 〇
25:05 30 Ｔｕｎｅ 〇
25:35 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
26:05 30 ディノスＴＨＥストア 〇
26:35 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
27:05 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

2023年12月第3週 個々の放送番組の種別

２０２３年１２月１８日（月）

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

その他
２０２３年１２月１９日（火）

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽



通信販売 その他

 4:10 15 おはミュー 〇 〇
 4:25 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
 4:55 30 旬！ＳＨＵＮ！セレクション 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ひるまえ　えいっとくんハウス 〇 〇
11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 〇 〇
11:30 20 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
11:50 120 ぽかぽか 〇 〇
13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
14:45 55 ゴシップ　＃彼女が知りたい本当の〇〇 〇
15:40 5 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
15:45 65 〇 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 114 奇跡体験！アンビリバボー　絶体絶命からの痛快劇！ピンチに登場！ヒーローＳＰ 〇
20:54 6 しまねっこの宅配便 〇 〇 〇
21:00 108 超ホンマでっか！？　ＴＶマンガ大賞２０２３！川島スノ佐久間花澤のベスト漫画は？ 〇 〇
22:48 6 ドレみる！？ 〇
22:54 6 天気予報 〇
23:00 40 週刊ナイナイミュージック 〇 〇
23:40 10 王者のフィギュア　全日本フィギュアあす開幕！ 〇
23:50 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
24:35 30 かまいたちの掟 〇
25:05 30 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ 〇 〇
25:35 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
26:05 30 ディノスＴＨＥストア 〇
26:35 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
27:05 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

通信販売 その他

 4:10 15 おはミュー 〇 〇
 4:25 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
 4:55 30 ＳＨＯＰ　ＪＡＰＡＮ 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ひるまえ　えいっとくんハウス 〇 〇
11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 〇 〇
11:30 20 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
11:50 120 ぽかぽか 〇 〇
13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
14:45 30 ワンピース 〇
15:15 30 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－ 〇
15:45 65 〇 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 114 全日本フィギュアスケート選手権２０２３　男子ショート 〇
20:54 6 まもなく！ミュージックジェネレーション 〇
21:00 54 ミュージックジェネレーション　クリスマスＳＰ 〇 〇
21:54 6 ＴＡＫＵＭＩ～山陰の創造者たち～ 〇 〇
22:00 69 いちばんすきな花 〇
23:09 6 天気予報 〇
23:15 40 トークィーンズ 〇
23:55 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
24:40 55 探偵！ナイトスクープ 〇
25:35 55 未来へのテイクオフ～阿蘇くまもと空港　新旅客ターミナルビル開業～ 〇 〇 〇
26:30 30 ディノスＴＨＥストア 〇
27:00 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
27:30 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

２０２３年１２月２０日（水）

報道 教育 教養 娯楽
その他

２０２３年１２月２１日（木）

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

放送時刻 分数 番組名称



通信販売 その他

 4:10 15 おはミュー 〇 〇
 4:25 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
 4:55 30 ＳＨＯＰ　ＪＡＰＡＮ 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ひるまえ　えいっとくんハウス 〇 〇
11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 〇 〇
11:30 20 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
11:50 120 ぽかぽか 〇 〇
13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
14:45 30 元気を応援！健康寿命×ひざ寿命まる得スペシャル！ 〇
15:15 30 王様戦隊キングオージャー 〇
15:45 65 〇 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 114 全日本フィギュアスケート選手権２０２３　女子ショート 〇
20:54 6 まもなく　うちの弁護士は手がかかる 〇
21:00 58 うちの弁護士は手がかかる 〇
21:58 94 密着！中村屋ファミリー　勘九郎の涙　七之助の宿命　姫路城で歴史が動いた！ＳＰ 〇 〇
23:32 8 天気予報 〇
23:40 30 ネタパレ 〇
24:10 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
24:55 60 アメトーーク！ 〇
25:55 30 ディノスＴＨＥストア 〇
26:25 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
26:55 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
27:25 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

通信販売 その他

 4:30 30 はやく起きた朝は… 〇 〇
 5:00 30 ダイレクトテレショップ 〇
 5:30 30 ～脱・おばあちゃん顔！～『若見えスキンケアであなたが変わる！』 〇
 6:00 150 めざましどようび 〇 〇 〇
 8:30 85 土曜はナニする！？ 〇 〇 〇 〇
 9:55 30 サスティな！ 〇 〇 〇
10:25 28 いただきハイジャンプ 〇
10:53 28 トキタビ 〇 〇
11:21 29 旬！ＳＨＵＮ！セレクション 〇
11:50 10 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
12:00 60 充電させてもらえませんか？ 〇 〇
13:00 60 となりのスゴイ家 〇 〇
14:00 55 ＜ＦＮＳソフト工場＞テレビは終わった 〇 〇
14:55 5 ドレみる！？ 〇
15:00 60 ちまたのジョーシキちゃん 〇 〇
16:00 60 ナニコレ珍百景 〇 〇
17:00 30 西村キャンプ場 〇
17:30 30 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
18:00 60 ＳＯＵＰ　クリスマス１時間スペシャル 〇
19:00 120 全日本フィギュアスケート選手権２０２３　男子フリー 〇
21:00 130 今田孝太郎 〇
23:10 30 さんまのお笑い向上委員会 〇
23:40 55 あたりのキッチン！ 〇
24:35 40 Ｓ－ＰＡＲＫ 〇 〇 〇
25:15 30 ゴリパラ見聞録 〇
25:45 30 ゴルフ★パラダイス 〇 〇
26:15 30 ディノスＴＨＥストア 〇
26:45 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇
27:15 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

報道

２０２３年１２月２３日（土）

２０２３年１２月２２日（金）

放送時刻 分数 番組名称 教育 教養 娯楽
その他

教養 娯楽
その他

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育



通信販売 その他

 4:30 30 テレビ寺子屋 〇
 5:00 30 知ってる？しじみ　実はなかなかなもんなんですよ 〇
 5:30 30 杜のすっぽん黒酢　今日より明日を若々しく篇 〇
 6:00 15 ＦＮＮニュース 〇
 6:15 15 釣りごろつられごろ 〇
 6:30 30 真弓＆勝成のＥｘｐｅｒｔＧＯＬＦ 〇
 7:00 30 ボクらの時代 〇 〇
 7:30 55 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ 〇 〇
 8:25 5 ガイド 〇
 8:30 30 実りの雑穀青汁 雑穀のチカラで常識が変わる篇 〇
 9:00 30 逃走中　グレートミッション 〇
 9:30 30 そ～だったのかンパニー 〇 〇
10:00 75 ワイドナショー 〇 〇 〇 〇
11:15 30 ライオンのミライ☆モンスター 〇 〇 〇
11:45 5 テレビュー 〇
11:50 10 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
12:00 60 ポツンと一軒家 〇
13:00 55 警視庁・捜査一課長ｓｅａｓｏｎ６ 〇
13:55 5 ドレみる！？ 〇
14:00 40 全力！脱力タイムズ 〇
14:40 80 競馬ＢＥＡＴ 〇
16:00 60 超絶限界　～ソコまで見せる！？大百科～ 〇 〇
17:00 30 ブラマヨ弾話室～ニッポン、どうかしてるぜ！～ 〇 〇
17:30 30 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
18:00 30 ちびまる子ちゃん 〇
18:30 30 サザエさん 〇 〇 〇
19:00 140 全日本フィギュアスケート選手権２０２３　女子フリー 〇
21:20 129 Ｍｒ．サンデー　聖夜の大追跡ＳＰ 〇 〇 〇
23:29 6 海と日本プロジェクトｉｎしまね 〇 〇 〇
23:35 75 Ｓ－ＰＡＲＫ 〇 〇 〇
24:50 120 明石家サンタの史上最大のクリスマスプレゼントショー２０２３ 〇
26:50 30 ＴＶ アニメ『東京リベンジャーズ』天竺編 〇 〇
27:20 30 ＴＡＫＵＭＩの逸品 〇

教育 教養 娯楽
その他

２０２３年１２月２４日（日）

放送時刻 分数 番組名称 報道


